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Sophie Loubiere

epérée en
R 1992 lors d'un
concours

organisé par France
Inter, Sophie Loubiére
est ensuite embauchée
et travaille durant dix-
sept ans pour Radio
France. Gardant un
profond attachement
pour I'audio, elle
anime des formations
a I'écriture sous forme
de podcasts. Aprés des
fictions pour la radio,
elle publie ses premiers
livres avant de basculer
dans le polar au début
des années 2000.
“Clest un genre qui

me permet de porter
témoignage auprés d'un
plus large public des
déviances de la société,
de ses drames, de ses
violences. D'aborder
des questions qui me

touchent intimement
comme les maltraitances
faites aux femmes, lo
difficulté d’avoir un
métier d’homme...

Mais si j'entraine mes
lecteurs vers des abysses
bien sombres, je les
ramene qussi vers la
lumiére. Je suis une
romanciere résiliente.”
'an dernier, son roman
Cing cartes briilées

(éd. Fleuve noir) a regu
le prix Landerneau du
polar. Son dernier livre
De cendres et de larmes
parait début juin.

De cendres et de
larmes, éd. Fleuve noir,
19,90 £,
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Nancy, une
comme écrin

Direction la Lorraine, dans les pas de Sophie
Loubiére qui arpente pour nous les rues
d’une ville qui n’a jamais quitté son cceur.

Ma ville, ma Lorraine, ma belle déchirure.
Il y a des lieux presque impossibles a quitter
comme Nancy, fiére capitale de mon enfance.La
retrouver a chacun de mes voyages me procure
un bonheur puissant et doux comme le vent du
printemps dans les vergers environnants. Etjeme
demande toujours pourquoi repartir.

“Un, deux, trois, nous irons aux bois.”Ils sontnom-
breux tout autour. Le cceur de Nancy bat dans
un bassin bordé d’'une toison verte ensorcelée:

la forét domaniale de Haye. Petite, je faisais au,

parc duméme nom son “parcours de santé” avec
mes parents, posant les mains sur desrondins de
bois boueux ou maccrochant a des barres fixes
poisseuses. J'y cueillais aussi des mires, écoutant
I'écho de ma voix chatouillée par le vent et les
cris des oiseaux. Un peu trop réveuse, je trainais

cité radieuse
de I'enfance

derriére, mes parents crapahutaient loin devant.
Naissait alors en moi l'angoisse du Petit Poucet
abandonné dans la forét.

Perchée sur les hauteurs, la “Cité radieuse”
de Nancy, imaginée par l'architecte Bernard
Zehrfuss, ancien assistant d'Eugéne Beaudoin,
précurseur de I'architecture moderne dans
I'entre-deux-guerres, est le point d’'entrée que
je préfére sur ma ville. Cet ensemble de loge-
ments sociaux, jadis construit pour accueillir
des familles modestes et des fonctionnaires,
fut longtemps un bel exemple de mixité. Des
immeubles perchés sur les hauteurs de la ville,
gainés de béton carrelé, baptisés Tilleul argenté,
Blanc sycomore ou Cédre bleu, font écho au joli
nom de ce quartier, jadis, Le Haut du Lievre,
lequel se dévoile encore dans son jus, décor fas-
cinant d'une utopie urbaine. J'ai grandila dans
les années 1960-1970, dominant le monde, au
9¢ étage du Hétre pourpre, une étoile de béton
atrois branches truffée de coursives.

En descendant de cette haute colline, on
retrouve des quartiers pavillonnaires. Alafin

La célébre place
Stanislas, cceur
vibrant et majestueux
de laville.

Une des
nombreuses fagades
d'immeuble Art
nouveau visibles

a Nancy. |

¥

des années 1970, mes parents y achétent a cré-
dit une villa 1900, quartier Boudonville, rue de
la Croix-Gagnée. Je change de statut: mes cama-
rades de classe me regardent autrement, cer-
tains m'envient d’avoir un portique dans mon
jardin, une chambre pour moi seule. La fillette
dyslexique et gauchere, jusqualors mal dans sa
peau, prend son élan, de “canard” devient “cygne”.
Jai des soupirants. A quoi ca tient!

Cette villa, ses boiseries mauves décorées de
fleurs et de feuilles dans le style Ecole de Nancy,
fait partie des nombreuses demeures dont cer-
tains quartiers flamboient toujours. Un art
terriblement sensuel, organique, o1 le végétal
soutient et conquiert meubles, miroirs, fenétres,
luminaires, bibelots et plafonds. UArt nouveau
est]’ame dela ville, son orgueil passé, son patri-
moine. Pas une rue du centre-ville sans que ne
vous saute aux yeux une facade précieusement
restaurée, abritant sous ses archesun magasin de
vétements, une banque, un restaurant.

Senfoncer vers le cceur de Nancy, cest allerala
rencontre du passé historique trés riche de la
cité:la Ville Vieille. Les plus anciennes rues
convergent ici, comme celle du Haut-Bourgeois
oularue delaMonnaie. La porte dela Craffe, la
Grande-Rue pavée, le Musée lorrain... on touche
auxracines médiévales. Plane lombre de Charles
le Téméraire et ses désirs de conquéte. Sous les
arcades de la place Saint-Epvre se cachent
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de bien bonnes adresses. De 1985 a la fin des

années 1990, jai habité ce quartier cher a mon
ceeur. Il faisait bon venir boire un verre, prendre
un thé sousle soleil, en terrasse. Le coin fourmille
toujours de boutiques tendance et de commerces
a taille humaine. Et Mary Coiffe les Hommes, le
salon de coiffure oli je passais du long au court,
sous les mains expertes de Rachel, est toujours
en bonne place dans ce magnifique immeuble
renaissance, face aI'église et au QG des bobos
nancéens: le café Le Pinocchio.
LaplacedelaCarriére (olisetenaient auxvresiecle
desjoutes chevaleresques), austére et bien rangée,
séparée de Ia place Stanislas par 'arc Héré et ses
statues antiques, m évoque deux amours. Deux
garcons aimés, talentueux, habitant de chaque
coté de la place bordée d’hoétels particuliers
Renaissance. Lun est devenuun grand comédien,
lautreunromancier prestigieux. Nancyestlaville
de mes passions, de ces jeunes hommes qui exal-
taient mon esprit romanesque et nourrissaient
mon imagination, ma plume. A 16 ans, j'étais une
lycéenne pleine d’élan créatif et artistique.

Laplace Stanislas, une des plus belles du monde,
n'apas toujours été ce bijou de marbre clair. Cest
pourtant la qu'il faut venir contempler une mer
de ciel le dimanche, entre quatre portes d’or, et
déplier I'Est républicain devant un café créme.
Ce bonroi Stanislas, si glorieux en son centre, je
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La bibliothéque
Stanislas, située
dans le batiment qui
accueillit en 1769
l'université de Pont-
a-Mousson fondée
par les Jésuites.

Les fameuses
bergamotes
de Nancy (écrites
parfois avec deux t),
bonbons aciduiés
et parfumés.

I'ai connu baignant dans la grisaille et les odeurs
de pots d’échappement. Petite, je préférais aller
ala Pépiniere, juste & cOté : pour mon frére et
moi, ce parc floral toujours enchanteur avec
ses maneges, ses parfums de gaufres et son zoo
étaitI'idéal du mercredi aprés-midi. Des singes
en cage et des ours dans leur fosse, je ne devinais
pas alorsla souffrance, trop heureuse de pouvoir
les contempler de si pres, dans un décor & la Tati.
Plus que le roi et son dessert préféré le baba (dont

| jeraffole aussi), les sucreries associées aux festi-

| vités de Saint-Nicolas ensorcellent les papilles de

ceux qui bravent le vent de décembre pour vivre
I'événement dans la cité ducale. Le saint homme
vient-il encore visiter les écoles pour vérifier
que les enfants sont sages (accompagné du Pére
Fouettard, le salaud!) et les gratifier de délicieux
sucres d orge parfumés au coquelicot, de pates de
fruits alabanane ou de pain d’épices ? A coté, les
bonbons Haribo peuvent aller se rhabiller! Vous
n'aurez pas loin a aller pour dénicher ces trésors
toutel'année: en face dela gare se trouve le confi-
seur biscuitier AuDuché delaReine. On y pénétre
avec respect, on se retient de respirer les effluves
envoiitants de chocolat, on est poli avec la dame,
onressort avec des chardons lorrains exquis et
des boites de bergamotes...

Aux portes de la ville ou presque s'étend la
Lorraine, ses profondes foréts vosgiennes parées
de fougeres, ses friches industrielles en Moselle
et Meurthe-et-Moselle tellement fascinantes
{(comme l'ancienne confiturerie Lerebourg bien-
tot reconvertie en espace végétalisé et culturel,
aLiverdun), ses champs velours qui sommeillent
au creux des ctes meusiennes...

Souvent, mes romans ont un lien avec la région.
Del'avoir quittée, j'en garde une mélancolie et
le besoin d’y revenir dans la peau de mes per-
sonnages. Dans Black Coffee, Lola Lombard,
partie alarecherche de son mari disparu sur la
Route 66, habite ma maison d'enfance. Dans sa
suite White Coffee, je rapproche les foréts majes-
tueuses de Oak Creek Canyon en Arizona des
forétslorraines. Ces derniéres symbolisent pour
la petite citadine que je fus un champ d’évasion,
une invitation perpétuelle a prendre son élan
et courir, a caresser I'écorce des arbres, écarter
les feuilles au pied des racines pour y chercher

des trésors de champignons, humer le parfum
del'aurore, la folle ivresse de 'automne, suivre
un sentier inconnu ou soudain se dressent les
vestiges dun passé fascinant: des fortifications
datant de la Premiére Guerre mondiale, ces
plaies dupassé quelaLorraine a gardé ouvertes
pour que nous noublions pasnosmorts, legrand
gachis humain des combats.
Ilexisteunevingtaine d'abris de combats dansun
rayon de 30 km autour de Nancy, aux abords de
Toul notamment, et autant d ouvrages d’infan-
terie et de forts, visitables ou non, pour la plupart
al'abandon, perchés sur une colline, au milieu
d’un champ, ou engloutis au fond d'un bois. De
vieux murs tagués ou couverts de ronces, des
cadres de lits en fer rouillés sous de vastes cham-
brées aux parois voiitées, des couloirs encombrés
de débris, inondés d'eau croupie... Ces sinistres et
fascinants vestiges sont aussi ma région natale.

La gourmandise est un péché lorrain. Comme
la mirabelle. Reine de mes confitures, elle est de
tous mes automnes. Elle se retrouve aussi dans
ma cuisine pour me rappeler les tartes juteuses
dont jadis me régalait ma mere. J'aime cette cui-
sine dugrand Estlargement gotitée. Elle réunitles
munsters fermiers vosgiens, le patélorrain au vin
blanc, les tartes aux myrtilles que j’allais cueil-
lir 4 Bussang, décor d’'un autre de mes romans:
Dans l'eeil noir du corbeau. C'est en skiant ici que
jairencontré unjeune homme assez habile et for-
midable pour me tournerla téte plusdevingt ans.
En 2020, 'année de mes 54 ans (54, comme le
numéro demon département, yapasdehasard!),
Nancyaccueille abras ouverts mon projet de rési-
dence d’auteure Vertige d Ecriture en Lorraine
(vertiges-lorraine.fr). Ce retour a “ma source” est
associé a un lieu fascinant pour tout amoureux
del’écrit:labibliotheque Stanislas, a deux pas de
“la place Stan”. Une sorte de couronnement, si
jose dire, pour la petite Lorraine poussée dans
son étoile de béton, la-haut, sur la colline, qui
allaital’école a vélo1'hiver avec desmoufles etun
cache-nez qui gratte. Cette bibliothéque est
comme un opéra dont les coulisses sont plus
vastes que ses salles de lecture et regorgent de
grands documents historiqueslorrains. Unsanc-
tuaire de silences et de savoirs, palais idéal, et si
inspirant pour une romanciére.
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Grand hotel de la Reine:
une nuit, se prendre pour roi
et reine sur l'oreiller.

2 place Stanislas,
0383350301,
hoteldelareine.com

Brasserie I'Excelsior:
banquettes velours, sublime
décor Art nouveau, fruits
de mer et choucroute.

50 rue Henri-Poincaré,
0383352457,
brasserie-excelsior-nancy.fr

Le Petit Atelier:
un restaurant tout bio et une
chocolaterie dont les feves
viennent du Pérou pour vous
harponner le palais.
18 rue du Faubourg-des-Trois-
Maisons, 09 52 3299 12,
lepetitatelieranancy.com
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La maison Jean
Prouvé: construite en
1954, ce grand architecte
y avécu avec sa famille.

4-6 rue Augustin-Hacquard,
0383853001,
musee-des-beaux-arts.
nancy.fr/le-musee/maison-
jean-prouve-2597.html

Lavilla Majorelle :
Pembléme de l'architecture
Art nouveau.

1 rue Louis-Majorelle.

Le musée de P’Ecole
de Nancy: il se visite
en famille et les yeux
grands ouverts.
38 rue Sergent-Blandan,
03 83 85 30 01, musee-
ecole-de-nancy.nancy.fr

Le festival Nancy Jazz
Pulsations : la prochaine
édition se déroulera du
2 au 16 octobre 2021.
Les grands musiciens
de jazzy sont tous
passés au moins une fois.
nancyjazzpulsations.com

Visiter des forts
abandonnés : faites-le
avec l'association Séré de
Riviéres. fortiffsere.fr

@ REVENIR AVEC
Des macarons,

de la mirabelle, du

chocolat a la bergamote,

un vase en cristal de

chez Daum, un selfieala

terrasse du Grand Café

Foy, le souvenir d’'une

nuit a 'opéra national de

Lorraine, un entremets

a la myrtille, un bibelot Art

nouveau déniché dans une

boutique d'antiquités...
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